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Skematisk oversigt over Tandplejens tilbud til børn og unge i alderen 0-18 år

Kolonnen til venstre viser minimums-ydelsen for barnet, 
der er karakteriseret ved

 at forblive cariesfrit
 at opretholde god mundhygiejne, 
 at udvise normal udvikling i tandskiftet 

og okklusionen (sammenbid)

Boxene herunder viser de ydelser, der tilbydes 
individuelt efter det enkelte barns behov. 
Ydelserne kan gives uafhængigt af barnets alder, 
og den samme ydelse kan forekomme flere gange.

 

1½ år
Introduktion til Tandplejen
Instruktion i tandbørstning

Kostsamtale

2½ år
Instruktion i tandbørstning

Kostvejledning
Us: karies og tandstilling

3½ år og 4½ år
Vurdering af mundhygiejnen

Kostvejledning
Us: karies og tandstilling

1. kl., 2. kl. og 3. kl.
Vurdering af mundhygiejnen

Evt. kostvejledning
Us: karies og tandstilling

5½ år
Vurdering af mundhygiejnen

6 års tanden: frembrud og renhold
Kostvejledning, skolemad og -drikke

Us: karies og tandstilling

4. kl.
Tandbørste-projekt for 4. klasse 

Vurdering af mundhygiejnen
Kostvejledning: drikkevarer

Us: karies og tandstilling

0. kl. 
Vurdering af mundhygiejnen

6 års tanden: frembrud og renhold
Kostvejledning, skoledrikke

Us: karies og tandstilling

5. kl., 6. kl.
Vurdering af mundhygiejnen

Evt. kostvejledning: drikkevarer
Us: karies og tandstilling

Orto-visitationer
hos specialtandlæge for 

piger i 5. klasse
drenge i 6. klasse

Tidlig orto-visitation
eller –konsultation

hos specialtandlæge

Tandregulering
hos egen tandlæge

eller 
specialtandlæge

Fissurforsegling 
af kindtænder

Standse udviklingen af
syreskader

Indsats mod begyndende
huller i tænderne

Ekstra undervisning og kontrol
af tandbørstningen

Instruktion i
anvendelse af tandtråd

Optagelse af
røntgenbilleder

7. kl.
Projekt om erosioner og blodsukker

Vurdering af mundhygiejnen
Us: karies og tandstilling

Tilvænning
Ekstra

undersøgelse

Cariesbehandling

Traumebehandling
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8. kl., 9. kl. 10. kl, 15 og 16 år
Vurdering af mundhygiejnen

Evt. kostvejledning
Us: karies og tandstilling

17 år
Vurdering af mundhygiejnen

Evt. kostvejledning
Us: karies og tandstilling

Informere om tandpleje efter 18 år

Tandrensning

Tandudtrækning Kirurgi

Bideskinner


